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【Trì Giới, Nhập Định, Sinh Tuệ】
Trì giới chính là tuân thủ pháp luật, giữ gìn quy củ. Những quy củ mà Đức Thế Tôn đã định ra cho chúng ta, chúng ta cần phải tuân thủ. Những quy định của thế gian, như hiến pháp, pháp luật, quy ước của quốc gia do đại chúng thế gian thiết lập, chúng ta cũng đều phải tuân thủ. Ngoài ra, đối với những phong tục tập quán, quan niệm đạo đức tuy không thành văn, chúng ta cũng nhất loạt phải tuân hành. Tất cả những điều này đều nằm trong phạm vi của trì giới. Phải tuân thủ pháp luật, phải giữ gìn quy củ.
Vào bất cứ lúc nào, ở bất cứ nơi đâu, thường xuyên gìn giữ được tâm thanh tịnh, đó chính là nhập định, đó chính là quay đầu. Giống như Đức Thế Tôn đi khất thực xong quay về bản xứ. “Quay về bản xứ” chính là quay đầu, là quay về với tâm thanh tịnh. Tâm thanh tịnh chính là “bản xứ” của chúng ta.
“Rửa chân”, là biểu thị cho việc gột rửa những vọng tưởng, phân biệt, phiền não của chúng ta; cần phải gột rửa những bụi nhơ này cho thật sạch sẽ. Dùng phương pháp nào để gột rửa? Dùng Định, dùng Tuệ. Khi tâm địa đã thanh tịnh rồi, thì diệu dụng của tâm thanh tịnh chính là Trí Tuệ.
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